
SANG SOM NØKKEL TIL SOSIAL TILHØRIGHET
GENERASJONSSANG

Generasjonssang er et samarbeid mellom barnehager og
institusjoner for eldre. Her møtes store og små stemmer i felles
sangstunder som skaper bånd, styrker identitet og gir rom for
tradisjoner, lek og nye fellesskap.

Innlegget vil vise hvordan sang i hverdagen kan:
Støtte barns språkutvikling
Styrke trygghet og sosial tilhørighet
Bygge bro mellom generasjoner
Skape et inkluderende fellesskap med lek og læring.

Hvordan kan sang skape
fellesskap på tvers av

generasjoner?

GENERASJONSSANG

Du er velkommen til en informativ ShareShop med fokus på
hvordan generasjonssang skaper trygghet, språkstimulering,
fellesskap og glede både barn og eldre. Vi deler erfaringer fra
Skarbøvik barnehage sitt arbeid med musikalske møter på tvers av
generasjoner.

GENERASJONSSANG I SKARBØVIK BARNEHAGE

Samspill, felleskap og kulturarv på tvers av generasjoner.

Språk og kommunikasjon
Sangens rytme og repetisjon støtter
utviklingen av barnas ordforråd og
uttale.

Bruk av bevegelser og instrumenter
styrker forståelse og interesse.

Bruk av bildestøtte/konkreter (ASK).

Fellesskap og relasjoner
Eldre bidrar med ro, tid og
tilstedeværelse, noe som
støtter barnas emosjonelle
trygghet. 

Barna opplever anerkjennelse,
glede og mestring gjennom
deltagelse.



GENERASJONSSANG I SKARBØVIK BARNEHAGE

Kulturarv og tilhørighet
Tradisjoner gir barna innblikk i norsk kulturarv og sangtradisjon.

Aktiviteten skaper sterkere bånd mellom barnehagen og nærmiljøet i
Skarbøvik.

Mangfold ivaretas ved å inkludere sanger fra barnas ulike
kulturbakgrunner når det er naturlig.

Skarbøvik barnehage og Skarbøvik sykehjem har lange tradisjoner for
samarbeid. Gjennom året møtes vi til blant annet grunnlovsfeiring,
St.Hans-markering med det tradisjonelle brudeparet i spissen, og den
stemningsfulle Lucia-feiringen i adventstiden. Disse faste
møtepunktene skaper tilhørighet, styrker fellesskapet og gir stor glede
både for barn, beboere og ansatte.

Planlegging og gjennomføring

Barna møter de eldre på faste og forutsigbare
dager
Små grupper bidrar til trygghet og muligjør tett
samspill
Forberedelser og øving i forkant
Voksne deltar aktivt for å støtte, veilede og skape
gode rammer for møtene

Gevinster - for både barn, eldre og lokalsamfunnet
Barna får styrket språk, sosial trygghet, empati og
mestringsfølelse.

De eldre opplever økt livsglede, sosial tilhørighet og
verdsettelse.

Lokalsamfunnet styrkes gjennom samhandling som
bygger fellesskap og er en brobygger på tvers av
alder og kulurer.

VELKOMMEN TIL SHARESHOP

Velkommen til en inspirerende sesjon om
hvordan sangen - dette enkle og kraftfulle

verktøyet - kan gi barna mer enn ord: 

Den kan gi dem en stemme, plass og 
mulighet til å høre til.

Vi ser frem til å dele erfaringer, metoder og
fortelle om hvordan generasjonssang kan
styrke både barnehagen og nærmiljøet i

Skarbøvik.
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