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PEDAGOGISK PLATTFORM 

Fellesskapsopplevelser i naturen bygger robuste barn 

Vi lever i et samfunn i endring.  

Vi står overfor ulike globale kriser innenfor både helse, natur, klima, økonomi og 
krigføring. For å forberede barna på fremtiden, ønsker vi å ruste barna til å ta 
bærekraftige valg både for naturen, seg selv og for hverandre. Vi mener at vi kan skape 
engasjement og bevisstgjøring om et mer bærekraftig samfunn gjennom gode 
opplevelser i naturen sammen med andre, i et inkluderende fellesskap. Bærekraft i 
barnehagen handler om at barna skal få oppdage, utforske, bli glad i og vise omsorg og 
medfølelse for hverandre og for naturen.  

Naturen byr på et mangfold av muligheter, med utfordringer alle kan mestre. I naturen 
bruker barna alle sansene og tilegner seg kjennskap til hva kroppen kan mestre. Naturen 
lokker med stadig nye eventyr, og stimulerer til både mestringsfølelse og 
bevegelsesglede. Å være ute i naturen kan forbedre evnen til fokus og konsentrasjon, der 
naturen inspirerer til nye ideer og kreative løsninger. I tillegg vet vi at naturlige omgivelser 
har en beroligende effekt, og uteliv i barnehagen kan dermed være med å redusere 
stress hos små barn.  

Det er mange element i naturen som har en positiv effekt på vår psykiske helse. Flere 
undersøkelser viser at andelen barn og unge som strever psykisk, har økt de siste årene. 
I et stadig mer stillesittende samfunn, er det å legge til rette for bevegelsesglede i et 
positivt fellesskap, en av barnehagens viktigste oppgaver. Bevegelsesglede påvirker 
selvbilde. Barn som tenker godt om seg selv, tenker også ofte godt om andre. Dette er på 
mange måter med på å legge grunnlag for inkludering, solidaritet, etiske refleksjoner og 
kritisk tenkning. Altså sosial bærekraft i praksis.  

PLASSEBAKKEN BARNEHAGE 

5 avdelinger 

80 barn og 25 ansatte 

Skodje 4700 innbyggere 

Ålesund kommune  

 



NORSAMBY - Share shops, nettverksdager Ålesund, september 2025 

 

 

 

SATSINGSOMRÅDER 

- Naturprofil og dyrehold 
- Vennskap og inkluderande fellesskap 
- Magiske fellesskapsopplevelser 
- Voksenrolla i lek  
- «Rom i rommet» 
- Overganger 
- Sang og musikk  

 

HVORDAN VIRKELGJØRE VÅR PEDAGOGISKE PLATTFORM: 

I share shopen vil vi fokusere på hvordan vår pedagogiske plattform ser ut i praksis. 

 

 

 

  

VELKOMMEN INNOM VÅR SHARE SHOP       

 

KJERNEVERDIER: Vennskap, respekt, nytenkende, galskap, profesjonalitet og trygghet. 


